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Resumen

bjetivo: evaluar el esti-

lo de vida y consumo de
sustancias psicoactivas licitas
e ilicitas en estudiantes univer-
sitarios. Material y Métodos:
disefio descriptivo-transversal,
participaron 3369 estudiantes
universitarios, el proyecto se
someti6 el ante la Comision de
Investigacién y Etica para su
autorizacion y se conté con el
consentimiento del participan-
te. Para el andlisis de la informa-
cién se obtuvieron frecuencias,
proporciones y porcentajes
para las variables categoricas.
Para las variables numéricas
se obtuvieron medidas de ubi-
cacion, tendencia central y va-
riabilidad. Resultados: la edad
promedio de los participantes
fue de 21.64 afios (DE+3.21),
predominé el sexo femenino
(57.3%). Respecto a la propor-
cion de consumo de sustancias
adictivas, siete de cada diez
consumen alcohol, seis de cada
diez consumen medicamentos
sin prescripcién médica, cuatro
de cada diez consumen tabaco,

dos de cada diez consumen es-
timulantes y uno de cada diez
consumen tranquilizantes y
drogas ilicitas. El consumo de
sustancias aditivas por género
muestra que los hombres pre-
sentan un consumo mayor que
las mujeres en alcohol, tabaco,
estimulantes y drogas ilicitas;
en tanto las mujeres consu-
men mas medicamentos de
prescripcion y tranquilizantes
que los hombres. En relacién a
la evaluacién de estilo de vida
general y por dimensiones, el
53.0% de los participantes se
encuentran en riesgo mediano.
Conclusion: El estudio permi-
ti6 verificar empiricamente los
conceptos de consumo de dro-
gas y estilos de vida en una po-
blacién universitaria, ademas
los resultados son base para el
disefio de intervenciones diri-
gidas a las dimensiones evalua-
das del estilo de vida.

Palabras clave: sustancias adic-
tivas, estilo de vida, adolescen-
te, drogadiccion.
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Abstract basis for the design of interven-
tions aimed at the dimensions
Objective: To assess lifestyle  evaluated lifestyle.
and consumption of legal and
illegal psychoactive substances
among university students. Ma-  Keywords: substance abuse, li-
terial and Methods: A descrip-  festyle, adolescent, drug.
tive cross-sectional design, in-
volving 3369 college students,
the project was subjected to the
Research and Ethics Committee
for approval and received the
consent of the participant. For
analyzing the information ob-
tained frequencies, ratios and
percentages for categorical va-
riables. For numeric variables
were obtained measures of lo-
cation, central tendency and
variability. Results: The mean
age of participants was 21.64
years (SD * 3.21) were females
(57.3%). Regarding the propor-
tion of substance use, seven out
of ten drink alcohol, consume
six out of ten prescription me-
dications, four out of ten consu-
me tobacco, two out of ten use
stimulants and one in ten con-
sumed tranquillizers and illicit
drugs. Additives consumption
by gender shows that men have
a higher than women use al-
cohol, tobacco, stimulants and
illicit drugs, while women use
more prescription medications
and tranquilizers than men. In
relation to the assessment of ge-
neral lifestyle and dimensions,
the 53.0% of the participants
are at medium risk. Conclusion:
This study showed empirically
the concepts of drug use and
lifestyles in a university popu-
lation and the results are the
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Introduccion

La carta de Otawa (1986), refiere que la salud es
construida y vivida por las personas en su am-
biente cotidiano, donde ellas trabajan, aprenden,
juegan y aman. En este sentido la universidad
por la salud, también conocida como universidad
promotora de salud y universidad saludable se
refiere a que toda la comunidad universitaria que
se compromete a trabajar por la salud y el bienes-
tar de su comunidad, en sus estilos y condiciones
de vida con la participacidén real y organizada de
todos los actores y un protagonismo real del estu-
diantado (Gonzalez, 2010). La universidad por la
salud se proyecta en la salud ecoldgica, ambien-
tal, el fomento de una sexualidad responsable y
segura, de aspectos psicosociales como la reduc-
cion del estrés, convivencia armonica, un entorno
saludable libre de violencia y consumo de drogas,
entre otros (Marzan y Bonal, 2012). El presenta
trabajo abordara dos de los aspectos antes sefia-
lados: estilo de vida y consumo de drogas en estu-
diantes universitarios.

El estilo de vida saludable es considerado como
un constructo que involucra una serie de factores
psicolégicos, sociales, culturales y hasta econ6mi-
cos que tienden a mantener un adecuado estado
de salud fisica y mental (Grimaldo, 2012). Beco-
fia, Vasquez y Oblitas (2000), sefialan que los esti-
los de vida saludable son acciones realizadas por
un sujeto, influyen en la probabilidad de obtener
consecuencias fisicas y fisiolégicas inmediatas y
a largo plazo, y recuperaciéon en su bienestar fi-
sico y longevidad. Maya (2001) refieren que el
estilo de vida saludable es un proceso social que
involucra una serie de tradiciones, habitos y con-
ductas de los individuos y grupos que conllevan a
la satisfaccion de necesidades humanas para al-
canzar el bienestar y una vida mas satisfactoria.
Montes de Oca y Mendocilla (2005), refieren que
el estilo de vida saludable incluye las formas de
vivir y las pautas de conductas habituales de las
personas que contribuyen a su promocién y pro-
teccion de la salud integral. Vives (2007), sefiala
que un estilo de vida saludable denota comporta-
mientos que disminuyen los riesgos de enfermar,
tales como un adecuado control y tratamiento de

las tensiones y emociones negativas, un buen ré-
gimen de ejercicios, suefio y distracciones y una
correcta distribucién del tiempo, entre otros.

En relacion con lo anterior, los estilos de vida sa-
ludables son considerados como el conjunto de
conductas habituales y los comportamientos so-
ciales que inciden en el bienestar fisico, social y
psicolégico del universitario en ocho dominios:
psicocorporal, autoconcepto, nutricién, sustan-
cias toxicas, tiempo libre, expresién y creatividad.

Respecto al consumo de drogas, en México, al
igual que en muchos otros paises, el consumo de
sustancias adictivas tanto legales (alcohol y ta-
baco) como ilegales (marihuana, cocaina, entre
otros.) constituyen un grave problema de salud
publica y es considerado uno de los problemas
emergentes que debe ser atendido de manera
integral por todos los sectores, pero en especial
por el sector salud y el sector educativo, imple-
mentando una serie de medidas preventivas para
evitar la demanda y oferta de éstas.

Enrelacion ala tendencia del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas en la poblacién de 18 a 65
afios de edad, la Encuesta Nacional de Adicciones
(2011), reporté que el 77.1% habia consumido
alcohol alguna vez en la vida, 55.7% en el Ultimo
afio, 35.0% en el ultimo mes. Por patrén de con-
sumo se reporté consumo alto (36.5%), consumo
diario (.9%), consumo frecuente (6.3%) y el 6.6%
de esta poblacién se encuentra en dependencia.

Respecto al consumo de tabaco, la prevalencia en
el ultimo afio fue de 23.6%. Por patron de consu-
mo, el 10.3% fuma diariamente y el 13.3 ocasio-
nalmente. Es importante mencionar que el 46.7
de la poblacién de 18 a 65 afos de edad nunca ha
fumado.

En relacién al consumo de drogas, la prevalencia
de consumo en el ultimo afio en la poblacién de
18 a 34 afios de edad es de 2.8%. Las drogas de
mayor consumo son la mariguana (1.9%) y la co-
caina (.8%).

El presente trabajo forma parte de las acciones de
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vinculacién y de cooperacidén permanente que en
materia de investigacién y educacién para la sa-
lud, se realizan con instituciones internacionales
como la Comisién Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas (CICAD), ademas fortalece la
relacion con las instituciones nacionales y esta-
tales que coordinan tareas en materia de preven-
cion del consumo de drogas: Instituto Nacional
de Psiquiatria, Consejo Nacional y estatal contra
las Adicciones, Centros de Integracion Juvenil, en-
tre otros.

Asimismo, impulsa la participacién de la comuni-
dad en las acciones preventivas del consumo de
drogas y de las conductas antisociales a través de
convenios con diferentes instituciones de salud
y de prevencién de las adicciones en el Estado
y con otras instancias no gubernamentales; asi
como creacion de redes de prevencién integral
comunitaria con instituciones educativas a nivel
nacional e internacional. El objetivo del estudio
fue evaluar el estilo de vida y consumo de sustan-
cias psicoactivas licitas e ilicitas en estudiantes
universitarios.

Material y Métodos

El disefio fue transversal descriptivo, el univer-
so de estudio estuvo constituido por los jévenes
inscritos en una Universidad publica de Queréta-
ro, con edades entre los 15 y 24 afios. El marco
muestral se elaboré a partir de los datos propor-
cionados por el Departamento de Servicios Esco-
lares de acuerdo a la matricula correspondiente
al ano 2010. Se determin6 un tamafio de muestra
de 3389 alumnos y realiz6 un muestreo estrati-
ficado por facultad ponderando la asignacion de
las encuestas a la densidad poblacional de éstas.
Al interior de cada Escuela o Facultad se efectud
un muestreo aleatorio para seleccionar a los par-
ticipantes. Para la recoleccion de los datos se opt6
por el método de encuesta individual, mediante
un cuestionario autoadministrado. La entrega
personal fue asistida para esclarecer dudas en el
momento y evitar omisiones y errores en el regis-
tro de la informacion.

Se utilizd el cuestionario de estilos de vida adap-
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tado del cuestionario sobre estilos de vida de
Martinez Caballero (2005), el cual consta de siete
areas: equilibrio-psicorporal, auto-concepto, ha-
bitos alimenticios, patrones de uso de sustancias,
uso de tiempo libre, expresividad, creatividad. El
cuestionario consta de 45 preguntas con opcién
de respuesta de diario o casi diario, una o dos ve-
ces por semana, una o dos veces al mes, o nunca,
el puntaje total oscila de 0 a 135 y se categoriza
en sin riesgo, bajo riesgo, riesgo mediano y alto
riesgo. Se aplico la prueba alpha de Cronbach con
un resultado indicando alta confiabilidad en las
dimensiones (0.73 a 0.87).

Se sometio el protocolo ante la Comisién de In-
vestigacion y Etica para su aprobacién, posterior-
mente se obtuvo la autorizacion de la institucion
educativa quien por medio del departamento de
servicios escolares proporciond las listas de los
estudiantes para la selecciéon de la muestra. Se
conto con un coordinador de la colecta de datos
para cada Escuela y Facultad, quien fue el res-
ponsable de contactar con los directivos y soli-
citar su apoyo para aplicar el cuestionario a los
estudiantes en las instalaciones de cada una de
las carreras. Se informé de manera verbal y es-
crita al estudiante sobre los objetivos y alcances
de la investigacién, asi como la garantia de que la
informacién que ellos proporcionaran era confi-
dencial, solicitando su consentimiento para par-
ticipar en el estudio.

Para el andlisis de la informacién se disefié una
base de datos en el programa estadistico para
las ciencias sociales - SPSS, versioén 17, se obtu-
vieron frecuencias, proporciones y porcentajes
para las variables categoricas. Para las variables
numéricas se obtuvieron medidas de ubicacion,
tendencia central y variabilidad.

Resultados y Discusion

Participaron 3369 estudiantes, la edad promedio
fue de 21.64 afos (DE+3.21), predomind el sexo
femenino (57.3%), nueve de cada diez refirieron
ser solteros, siete de cada diez vivian con ambos
padres y cursaban estudios en el turno matutino
(Tabla 1).
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Variable
n f %
Sexo
Masculino 3364 1437 42.7
Femenino 1927 57.3
Estado Civil
Soltero 3075 919
Casado 3346 154 4.6
Unién Libre 117 3.5
Vive con
Padres 2508 75.4
Pareja 247 74
Parientes 3327 236 7.1
Amigos 294 8.8
Solo 42 1.3
Turno
Matutino 2457 74.7
Vespertino 3288 538 16.4
Mixto 293 8.9

Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas y escolares

Respecto a la proporciéon de consumo de sus-
tancias adictivas, siete de cada diez consumen
alcohol, seis de cada diez consumen medicamen-
tos sin prescripcion médica, cuatro de cada diez
consumen tabaco, dos de cada diez consumen
estimulantes y uno de cada diez consumen tran-
quilizantes y drogas ilicitas (Tabla 2), datos simi-
lares a lo reportado por Novoa-Gémez (2012),
quienes encontraron que 31% de los estudiantes
universitarios de Colombia consumen tabaco, por
su parte Lorenzo, Cajaleén y Gutiérrez (2012) re-
portaron que 78.8% de los estudiantes de una
universidad de Lima Perti consume alcohol y
42.8% consume tabaco, sin embargo, en nuestra
poblacién se encuentran mayores prevalencias
que las reportadas por Pulido y Coronel (2012),
para estimulantes (20.7%, vs. 8.63%), y tranqui-
lizantes (15.4% vs. 8.63). Al comparar nuestros
resultados con la ENA (2011), los datos refieren
una prevalencia muy alta en comparacién con la
media nacional para drogas ilicitas reportando
un 16.9% vs. el 1.5% nacional, asi como para el
uso de estimulantes en la poblacion estudiantil
15.4% vs 0.2% reportado en la poblacién general.

Por otra parte, la proporcién de consumo de
sustancias aditivas por género muestra que los
hombres presentan un consumo mayor que las
mujeres en alcohol, tabaco, estimulantes y drogas
ilicitas; en tanto las mujeres consumen mas me-
dicamentos de prescripcion y tranquilizantes que
los hombres (Tabla 3), datos similares a lo repor-
tado por Lucena, y col. (2013), quienes encontra-
ron un consumo de tabaco de 16.50% en mujeres
y en hombres de 27.20%. Respecto al consumo
de alcohol Betanzos y Paz (2013) refirieron una
prevalencia de 41.7% en hombres y 21% en mu-
jeres. Sibien es cierto, que son menores los por-
centajes de consumo de alcohol y tabaco en mu-
jeres también lo es el hecho que en los dltimos
afios el impacto de su consumo ha sido mayor en
ellas, como lo muestra la informacién de la ENA
(2011) en su reporte para alcohol menciona que
el 40.7% de los hombres tienen como droga de
impacto el alcohol seguido por la mariguana
29.4%, en tanto que para el 53% de las mujeres,
la droga de impacto fue el alcohol, seguido por el
tabaco en un 13.7%.
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Sustancia Hombres n Mujeres

n IC95% IC95%
Si No Si NO

f % f % LI LS f % f % LI LS
Alcohol 1426 1121 786 305 214 76 80 1912 1367 715 1197 624 34 39
Tabaco 1426 641 45 785 55 40 46 1918 721 376 545 285 69 73
Tranquilizantes 1432 218 15.2 1214 848 13 17 1916 299 15.6 1617 844 14 17
Estimulantes 1430 333 233 1097 76.7 20 25 1916 360 187 1556 80.7 16 20
Medicamentos 1428 1850 59.5 578 405 56 62 1913 1250 658 655 342 63 67
Drogas ilicitas 1378 292 21.2 1086 788 18 23 1868 255 13.7 1613 863 12 15

Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 3. Consumo de sustancias adictivas por género, Patrones de Uso de Sustancias Téxicas

La mayor proporciéon de consumo de alcohol y
tranquilizantes se report6 en el area de conoci-
miento ciencias socio politicas (87.7% y 85.9%
respectivamente), el consumo de tabaco, esti-
mulantes y drogas ilicitas se encontrd en el area
de humanidades (51.9%, 30.4% y 30.4 respecti-
vamente) (tablas 4-8). Dato diferente a lo repor-

tado por Patifio-Masd, y col. (2013) quienes re-
portaron en Espafa que el 1% de los estudiantes
es consumidor de cocaina, ademas el 95% con-
sumen alcohol, y 90.5% mariguana, esto en una
muestra de estudiantes de las areas de psicologia,
salud y ciencias.

Si No

n f % f %
Area de Ciencias Juridicas 245 189 771 56 22.9
Area de Ciencias de Psicologia y Pedagogia 285 182 63.9 103 36.1
Area de Ciencias Econémico 493 365 74 128 26
Administrativas
Area de Ciencias Socio Politicas 219 192 87.7 27 12.3
Area de Ciencias Quimico Bioldgicas 364 281 77.2 83 22.8
Area de Ciencias Fisico Matemdticas 504 389 772 115 22.8
Area de Humanidades 561 426 759 135 24.1
Area de Ciencias de la Salud 686 476 694 210 30.6

Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 4. Consumo de alcohol por drea de conocimiento

6 |
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Si No

) n f % f %
Area de Ciencias Juridicas 245 101 412 144 588
Area de Ciencias de Psicologia y Pedagogia 284 118 415 166 58.5
Area de Ciencias Econémico 493 173 351 320 649
Administrativas

}fxrea de Ciencias Socio Politicas 220 107 486 113 51.4
Area de Ciencias Quimico Bioldgicas 366 158 432 208 568
Area de Ciencias Fisico Matematicas 506 203 40.1 303 599
Area de Humanidades 563 292 519 271 48.1
Area de Ciencias de la Salud 686 221 322 465 67.8
Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 5. Consumo de tabaco por drea de conocimiento
Si No

) n f % f %
Area de Ciencias Juridicas 237 41 17.3 196 82.7
Area de Ciencias de Psicologia y Pedagogia 289 53 19.1 225 809
Area de Ciencias Econémico 479 33 6.9 446 93.1
Administrativas

Area de Ciencias Socio Politicas 206 43 209 163 79.1
Area de Ciencias Quimico Biolégicas 355 70 19.7 285 80.3
Area de Ciencias Fisico Matematicas 494 83 168 411 83.2
Area de Humanidades 543 165 304 378 696
Area de Ciencias de la Salud 672 63 9.4 609 90.6

Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 6. Consumo de drogas ilicitas por drea de conocimiento
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Si No

n f % f %
Area de Ciencias Juridicas 244 45 184 199 81.6
Area de Ciencias de Psicologia y Pedagogia 286 66 23.1 220 769
Area de Ciencias Econémico 492 48 9.7 444  90.2
Administrativas
Area de Ciencias Socio Politicas 220 189 859 31 14.1
Area de Ciencias Quimico Bioldgicas 365 48 13.2 317 8638
Area de Ciencias Fisico Matematicas 507 71 14 436 86
Area de Humanidades 564 148 26.2 416 73.8
Area de Ciencias de la Salud 688 65 9.4 623 90.6
Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 7. Consumo de tranquilizantes por drea de conocimiento
Si No

n f % f %
Area de Ciencias Juridicas 245 55 224 190 77.6
Area de Ciencias de Psicologia y Pedagogia 285 75 26.3 210 737
Area de Ciencias Econémico 489 73 149 416 85.1
Administrativas
Area de Ciencias Socio Politicas 219 39 178 180 82.2
Area de Ciencias Quimico Biolégicas 367 73 199 294 80.1
Area de Ciencias Fisico Matematicas 507 102 20.1 405 799
Area de Humanidades 566 172 304 394 69.6
Area de Ciencias de la Salud 686 109 159 577 84.1

Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 8. Consumo de estimulantes por drea de conocimiento
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Dimension Sin riesgo Bajoriesgo Riesgo Mediano Alto riesgo
f % f % f % f %
General 1361 46.6 1550 53.0 12 4
Equilibrio Psicocorporal 52 1.6 1138 345 1851 56.2 255 7.7
Autoconcepto 317 9.7 1495 456 1258 38.4 208 6.3
Habitos alimenticios 6 2 236 7.2 2261 68.8 782 238
Patrones de uso de 313 94 2430 731 547 16.5 35 1.1
sustancias
Uso de tiempo libre 10 3 1279 389 1683 51.2 312 9.5
Expresividad 292 9 1750 539 1085 334 121 3.7
Creatividad 125 38 1329 402 1608 48.7 240 7.3

Fuente: Cuestionario Estilos de vida (Martinez, 2005)

Tabla 9. Evaluacion de estilo de vida

En relacion a la evaluacién de estilo de vida ge-
neral y por dimensiones, el 53.0% de los parti-
cipantes se encuentran en riesgo mediano y por
dimensiones: equilibrio psicocorporal (56.2%),
habitos alimenticios (68.8%), uso de tiempo libre
y creatividad (48.7%) se encuentran en riesgo
medio y en bajo riesgo se encuentra las dimen-
siones de auto-concepto (45.6%), y en alto riesgo
patrones de uso de sustancias (73.1%) y expresi-
vidad (53.9%) (Tabla 9).

Datos diferentes a lo reportado por Grimaldo
(2012), quien refiere que el 32.3% de los estu-
diantes universitarios en la dimensién de consu-
mo de alimentos se encontraron en un estilo de
vida saludables.

Conclusion

El estudio permitié verificar empiricamente las
conductas de salud de los jovenes universitarios
de acuerdo a las dimensiones, considerando que
son importantes, sobre todo cuando se conside-
ra que las dimensiones afectadas han sido sefia-
ladas como factores relevantes en las conductas
de riesgo en las cuales los conceptos consumo de
drogas y estilos de vida tienen una estrecha rela-
cién, ya que se encontraron factores personales
asociados a factores de riesgo, ademas es tam-
bién un punto de partida para orientar el sentido
de la intervencion educativa ya que es necesario
que se cuente con programas especificos de ca-

racter preventivo. Dicha intervencion debe ir en-
caminada a fomentar las competencias de los es-
tudiantes universitarios que se desarrollan en los
contextos relacionales mas proximos, pues es ahi
donde el estudiante puede aprender a regular la
expresion de dichas conductas de riesgo (Control
del consumo de drogas). Pero debe hacerse de
manera que la familia y la Universidad cooperen
y se impliquen, ya que todos los agentes educati-
vos deben estar conscientes del importante papel
que juegan en todo el proceso.
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