
 

 
 

LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE QUERÉTARO Y 
LA SECRETARÍA ACADÉMICA, A TRAVÉS DE LA 

 
Dirección de Atención a la Comunidad Universitaria y el Programa de 

Atención Psicológica y Acompañamiento para Trabajadores, Jubilados y 
Pensionados (PROAPA), 

 
INVITA A INSCRIBIRSE A LA CONVOCATORIA PARA LA 

 
LIBERACIÓN DE SERVICIO SOCIAL 2021-2 (PROAPA) 

 
 
De acuerdo al Reglamento de estudiante, capitulo IX, artículo 121, 122, 123,124, 
125,126, 127 y 128, y con el propósito de fortalecer los objetivos de la Rectoría, en 
relación a las áreas de atención psicológica, y los trabajos multidisciplinarios que 
tienen que ver con violencia y género, cultura y paz, valores y medio ambiente, 
sustentabilidad, arte y cultura, interculturalidad, entre otros.  
 
PROAPA, hace la invitación a las y los estudiantes que deseen participar en el 
fortalecimiento y beneficio de la salud física y mental, presentando su Servicio 
Social, y en el cumplimiento de esta convocatoria. 
 
Objetivo: 
 
Lograr una atención psicológica y/o acompañamiento para todas las personas  
trabajadoras de la UAQ, jubiladas y pensionadas, identificando las necesidades de 
atención psicológica y acompañamiento para crear un autoconocimiento y manejo 
de emociones, bajo la aplicación y supervisión de los programas de atención e 
intervención psicológica, acompañamiento a las personas mayores, desarrollo de 
la psicopedagogía, evaluación de la salud enfocada en el autocuidado, la actividad 
ocupacional, y la orientación y acompañamiento en el proceso de vida y carrera 
administrativa y legal; buscando una buena salud física y mental. 
 
 Requisitos académicos:  
 

● Estar inscrito/a y cursando alguna de las licenciaturas en Antropología, 
Fisioterapia, Nutrición, Diseño y Comunicación visual y Psicología 
Clínica. 

● Tener el 70% de créditos cursados de la carrera. 
● Ser estudiante regular, y no tener materias reprobadas.  
● Contar con un promedio general igual o mayor a 8.0 (ocho puntos cero).  
● Tener asignado un tutor/a docente durante tiempo de su participación en el 

programa.  
 
 



 

 
 
 
Perfil del estudiante: 
 

 

Habilidades 
 

Principios 
 

● Responsable 
● Comprometido/a 
● Empático/a 
● Respetuoso/a 
● Innovador/a 
● Analítico/a 
● Escucha activa 
● Observador/a 
● Asertivo/a 
● Proactivo/a 

 

● Ser ético/a 
● Paciente 
● No juzgar 
● Accesible 
● Sincero/a 
● Confiable 

 
 

 
 
Funciones  
 

● Cumplir con la entrega de productos solicitados en el registro de Servicio 
Social. 

● Desarrollar las actividades descritas según el perfil. 
● Participar en actividades psicoetnográficas, psicogerontológicas, 

psicosociales, y de educación de manera virtual y/o híbrida.  
● Realizar las evaluaciones y acreditar las capacitaciones. 
● Proporcionar información eficaz a todas las instancias que tengan que ver 

con el proceso administrativo y académico. 
● Solicitar en tutorías de su Facultad el acompañamiento de tutor/a. 

 
 

Inscripción  
 
Las y los estudiantes interesados/as favor de comunicarse al tel: 4423199922, 
para una entrevista previa, antes de sacar su registro en el sistema de Servicio 
Social, con la Mtra. Jennifer López Nava.  
 
Población atendida:  
A toda la comunidad empleada de la UAQ, jubilada y pensionada en todos los 
Campus. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Reconocimiento: 
 
 Al estudiantado inscrito y en cumplimiento a esta convocatoria y al programa 
registrado en Servicio Social, se le hará entrega de una constancia de liberación 
de S.S, constancia de participación, creación, publicación o desarrollo de material 
o cursos sea él caso; invitaciones a eventos culturales según la agenda. 
 
Informes  
Programa de atención Psicológica y Acompañamiento para trabajadores, jubilados 
y pensionados de la UAQ.(PROAPA) 
Dirección de la Atención a la Comunidad Universitaria. 
Edificio de Rectoría, Planta baja, a un lado de los elevadores.  
Centro Universitario  
Tel. 1921200 ext. 3169  
Directo: 4423199922 
proapa@uaq.mx  

 
 
 

Atentamente 
 

Mtra. Jennifer López Nava 
Responsable y creadora de PROAPA 

 
Mtra. Verónica Perrusquía Núñez 

Atención a la Comunidad 
Universitaria 

 
 
 
 


