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RESUMEN 
Se aplicó una encuesta a los egresados de especialidades médicas (Anestesiología, Cirugía 
general, Ginecobstetricia, Medicina interna y Pediatría) de la Universidad Autónoma de 
Querétaro a lo largo de aproximadamente 8 semanas. 
De acuerdo a los resultados obtenidos, los egresados de especialidades médicas ejercen su 
especialidad con un grado muy alto de satisfacción de las expectativas personales de cada 
uno.  
 
INTRODUCCIÓN 
Los estudios de seguimiento de egresados son herramientas de evaluación de la eficacia 
académica que permiten una visión objetiva de los logros y fallas en la formación de 
profesionistas. Estos estudios arrojan información valiosa para las instituciones que ofrecen 
dicha formación, pues en base a los resultados obtenidos es posible reestructurar los planes y 
programas de estudio para garantizar la calidad de los egresados. 
El presente estudio se enfoca en indagar el grado de satisfacción de los médicos especialistas 
con la especialidad que realizaron, tanto en el rubro personal como en el área laboral, 
incluyendo la actual situación ocupacional de los egresados. En el mismo estudio se analiza la 
opinión de los egresados respecto a la formación recibida durante el curso de Especialización, 
pues según algunos estudios previamente hechos (Moreno y col, 1989) “se considera que los 
egresados pueden emitir opiniones válidas sobre la calidad de la formación recibida al 
contrastarla con las exigencias de la práctica profesional”.  
 
MÉTODO 
El estudio correspondió a una investigación descriptiva. Se definió como población de estudio 
a los egresados de las cinco especialidades médicas (Anestesiología, Cirugía general, 
Ginecobstetricia, Medicina interna y Pediatría) desde el año de 1985 hasta el presente año. 
En base a los expedientes disponibles en la Unidad de Postgrado, se realizó una base de datos 
compuesta de domicilio, teléfono y dirección de correo electrónico. Dicha base de datos se 
compuso de 196 individuos, distribuidos entre las diferentes especialidades médicas. 
Se realizó una encuesta de 15 preguntas, la cual se aplicó directamente a través del asesor a un 
número limitado de médicos residentes en la ciudad, y para el resto de los médicos el 
cuestionario fue enviado por correo electrónico. 
Para realizar el envío de la encuesta fue necesario contactar a la mayor cantidad posible de 
individuos vía telefónica con el fin de obtener una dirección electrónica activa a la cual enviar 
el cuestionario. De los 196 individuos, sólo fue posible contactar a 71 (36.22%). De los 
individuos que fueron contactados, sólo 23 (32.39% de 71 individuos; 11.73% de 196 
individuos) contestaron la encuesta.  
Una de las encuestas contestadas fue descartada debido a que el individuo estaba realizando la 
subespecialidad. De las cuentas de correo electrónico obtenidas, 10 se encuentran inactivas. 
Es importante destacar que el estudio aún no se ha completado, pero los datos obtenidos hasta 
ahora son los que sirven para realizar el análisis de resultados. 
 
RESULTADOS 



En la base de datos se pudo observar que, del total de los egresados, al menos el 36.22% 
egresó de la especialidad en Ginecobstetricia, lo cual muestra una preferencia por esta 
especialidad. Sin embargo, para entender mejor las preferencias de los egresados en lo que 
respecta a las especialidades médicas, es necesario considerar la situación actual y la 
evolución de los servicios de salud. 
Dentro del rubro del modo de aprobación de los egresados, el 90.9% aseguró que habían 
aprobado por unanimidad de votos, mientras que el 9.09% no contestó cuál fue la forma en 
que aprobó. 
El 54.54% de los egresados realizaron la especialidad en un hospital de su elección, el 9.09% 
la realizaron en un hospital designado tanto por el CIFRHS (México) como por un hospital de 
su elección, y el 36.36% no contestó, pues una parte de las encuestas practicadas carecían de 
esta pregunta.  
El 54.5% de los egresados encontraron trabajo relacionado con su especialidad de manera 
inmediata, el 27.2% tardó un tiempo aproximado entre una y dos semanas, el 13.63% tardó un 
mes o más y el 4.5% no dio una respuesta clara. Esto podría indicar que a la mayor parte de 
los egresados tiene facilidad para incorporarse al mercado laboral sin dificultades apenas 
termina su especialidad. Dentro de esto cabe destacar que la mayor parte de los egresados 
comenzaron su actividad médica en hospitales públicos como el Hospital General de 
Querétaro y el Hospital de Especialidades del Niño y la Mujer.  
El 81.8% de los egresados se dedicaron exclusivamente a su actividad médica como 
especialista, el 13.6% realizó actividades relacionadas con la docencia además de su actividad 
médica como especialista, y el 4.5% realizó actividades administrativas mientras ejercía como 
especialista. Esto indica que la mayor parte de los médicos prefiere dedicarse exclusivamente 
a su actividad médica como especialista, por lo que muy pocos realizan alguna otra actividad 
laboral en un inicio. 
El 18.18% de los egresados tiene menos de un año ejerciendo la especialidad, el 31.81% tiene 
entre un año a dos años ejerciendo su especialidad, el 13.63% tiene de dos a tres años, el 
13.63% de tres a cinco años, el 13.63% de cinco a ocho años, y solamente el 9.09% tiene diez 
años o más ejerciendo la práctica de la especialidad. 
El 100% de los egresados encuestados ejercen su especialidad. 
El 81.81% de los encuestados ejercen única y exclusivamente su especialidad, el 9.09% ejerce 
además actividades de docencia y el 9.09% ejerce actividades directivas. Este punto y el 
anterior indican claramente que la mayor parte de los egresados prefieren dedicarse 
únicamente a ejercer su especialidad en tiempo completo. Hay que añadir, además, que la 
mayor parte de los egresados laboran actualmente en hospitales públicos y privados, y que en 
un pequeño número algunos trabajan además en un consultorio médico privado. 
El 22.72% de los egresados, además de realizar una especialidad, realizaron alguna otra 
especialidad o subespecialidad. El 77.27% no realizó otra especialidad o subespecialidad. 
El 31.81% de los egresados encuestados están certificados y/o recertificados ante el Consejo 
Mexicano de su especialidad, el 36.3% no lo está, el 13.63% está en trámites y el 18.1% no 
contestó. 
El 90% de los egresados encuestados se sienten satisfechos con la especialidad que realizaron, 
es decir, reunió las expectativas que esperaba. El 5% contestó que lo hizo en su mayoría, y el 
5% respondió que en su momento la especialidad reunió las expectativas. 
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De acuerdo a lo obtenido en las encuestas, todos los médicos consideran que, durante el 
tiempo en que han estado ejerciendo la práctica de la especialidad, ha podido resolver 
satisfactoriamente las patologías o problemas médicos a los que se ha enfrentado en un 
porcentaje superior al 80% como mínimo. Esto claramente muestra que los planes de estudio 
que fueron impartidos en la institución lograron abarcar la mayor parte de los temas que le 
son necesarios al egresado, aunque algunos de los egresados encuestados consideraron que les 
faltó aprender sobre temas de uroginecología y pediatría para resolver con éxito las patologías 
a las que se enfrenta en la práctica de la especialidad.  
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Algunas de las sugerencias por parte de los egresados para mejorar el curso de 
Especialización comprendieron la rotación por especialidad, la búsqueda de mayores ingresos 
para la mejora de bibliotecas y aumentar el número de clases. 
 
CONCLUSIONES 
En realidad son muy escasos los resultados obtenidos, pues no se logró hacer una gran 
comparación entre tan sólo 22 individuos. La falta de organización y de tiempo, así como de 
datos actualizados de los propios egresados causó una gran cantidad de confusiones. 
Sin embargo, es posible notar que garantizar la calida de los egresados depende en gran 
medida de la reestructuración de los planes de estudio de las especialidades médicas en base a 
las observaciones hechas por los propios egresados, pues la utilidad de los estudios de 
seguimientos de egresados depende en gran medida de la opinión de las instituciones que 
imparten la educación como de los usuarios la formación profesional. Dichos estudios 
permitirán incrementar la calidad educativa que ofrece la institución y el adecuado 
tratamiento de patologías o problemas médicos por parte de los egresados. 
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