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DURACION DEL CICLO.

Del 2 de septiembre de 2011 al 6 de abril
de 2012.

PERIODOS DE VACACIONES.
16-17 SEPTIEMBRE

17-31 DICIEMBRE

6-7 ENERO

24-25 FEBRERO.

HORARIOS.
Viernes de 15:00 a 20:00 hrs.
Sabados de 8:00 a 13:00 hrs.
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TOTAL DE HORAS.

= 250

<180 horas teoricas.
+ 70 horas practicas.

TOTAL DE CREDITOS.
= 15 créditos.

FINANCIAMIENTO.
= Autofinanciable.
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NUMERO MINIMO DE ALUMNOS.
= 15 alumnos.

NUMERO MAXIMO DE ALUMNOS.
= 40 alumnos.

DURACION.
= 250 horas con 11 asignaturas.
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JUSTIFICACION.

“Alternativa de titulacion en la Licenciatura en
Educacion Fisica y Ciencias del Deporte; y en
ausencia de propuestas de actualizacion en
temas deportivos en el Estado de Querétaro.”
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PERFIL DE INGRESO.

“"Dirigido a egresados de la Licenciatura en
Educacion Fisica y Ciencias del Deporte que estén
interesados en titularse y/o actualizarse, asi
como a los profesionales dedicados a las diversas
areas del deporte que requieran enriquecer sus
conocimientos en aspectos curriculares de Ila
Educacion Fisica y las Ciencias del Deporte, para
aplicarlos en su practica cotidiana.”
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PERFIL DE EGRESO.

“Formar recursos humanos que conozcan, desarrollen
y apliquen los conocimientos adquiridos en todas las
areas que conforman las ciencias del deporte, como lo
son la nutricion deportiva, la medicina del deporte, la
metodologia deportiva y la psicologia del deporte;
basandose en esta perspectiva podran actuar con
mayor efectividad en su practica laboral vy/o
deportiva, contribuyendo de esta forma al desarrollo
de la cultura fisica y deportiva asi como el cuidado y la
prevencion de lesiones en sus diferentes ambitos de
trabajo.”
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DIRIGIDO.

Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte
titulados y aquellos que deseen titularse, Licenciados
en Educacion Fisica, en Medicina, en Psicologia, en
Nutricion, Preparadores Fisicos, Instructores
Deportivos, Profesores de Educacion Fisica,
Entrenadores Deportivos, Metodologos, Directores
Técnicos, Licenciados en Fisioterapia y Deportistas.
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OBJETIVO.

“La formacion y especializacion en diversos temas de las
Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica (Fisiologia del
ejercicio. Generalidades de la Fisioterapia. Pruebas funcionales en la
valoracion de la Actividad Fisica. Prescripcion y Cuantificacion de la
Actividad Fisica. Metodologia del Entrenamiento. Medios Terapeéuticos y
Deporte. Fisioterapia en lesiones deportivas. Psicologia del Deporte.
Nutricion, Hidratacion y Sustancias Ergogenicas en la Actividad Fisica.
Fisioterapia Cardiorrespiratoria y Ejercicio Actividad Fisica y Salud)
permitiendo analizar desde diversas perspectivas, las
conexiones tanto benéficas como perjudiciales, en la
participacion de una persona durante la actividad fisico-
deportiva, y en los aspectos humanos relacionados con la
salud, la calidad de vida, y el entrenamiento deportivo.”
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COSTOS. PARCIALIDADES IMPRIMIR RECIBO
- $12, 000. 00 (doce mil pesos 00/100 MN)

PRIMER PAGO.
- $4, 000. 00 (cuatro mil pesos 00/100 MN)
= 1 — 17 septiembre de 2011.

SEGUNDO PAGO.
= $4, 000. 00 (cuatro mil pesos 00/100 MN)
= 15 al 30 de noviembre de 2011.

TERCER PAGO.
- $4, 000. 00 (cuatro mil pesos 00/100 MN)
- 15 al 29 de febrero de 2012.
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BASICO

DEPORTIVO |ESPECIALIZANTE

-Fisiologia del Ejercicio
-40 horas

-Generalidades de la
Fisioterapia
15 horas

-Pruebas Funcionales en

la Valoracion de la
Actividad Fisica
-20 horas

-Prescripcion y
Cuantificacion de la
Actividad Fisica
-15 horas

-Metodologia del
Entrenamiento
-20 horas

-Medios Terapéuticos y
Deporte
15 horas

-Fisioterapia en lesiones
deportivas
25 horas

-Psicologia del Deporte
25 horas

-Nutriciéon, Hidratacion y
Sustancias Hergogénicas en la
Actividad Fisica
-25 horas

-Fisioterapia
Cardiorespiratoria y ejercicio
-25 horas

-Actividad Fisica y Salud
-25 horas
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