PERFIL DEL LICENCIADO EN NUTRICION
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El Licenciado en Nutricién es un profesional capaz de brindar atencién nutriolégica a individuos sanos, en
riesgo o enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y
programas de alimentacién y nutricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de
productos alimenticios.

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimiento, habilidades y actitudes que permiten su desempeifio en

los campos profesionales bdsicos: nutricion clinica, nutricién poblacional, servicios de alimentos, tecnolo-
gia alimentaria y otros campos transversales como: investigacion, educacion, administraciéon y consulto-

ria aplicando métodos, técnicas y tecnologias propias de la nutriologia y ciencias afines.

Fundamenta su ejercicio profesional en un marco ético y multidisciplinario para responder con calidad y

compromiso a las necesidades sociales de alimentacion y nutricién presentes y futuras.

Nutricion Clinica

Se caracteriza por la evaluacién y atencién nutriolégica
de individuos sanos, en riesgo o enfermos a través del
disefio, implementacién y evaluacién del plan de cuidado
nutricio. Las actividades que realiza el nutridlogo van des-
de la promocién, prevencién, tratamiento, control y reha-
bilitacion. Se desarrollan en unidades del sector piblico y
del privado.

Servicios de alimentos

Se caracteriza por la planeacién, direccién, control y eva-
luacién de las actividades de un servicio de alimentos, con
la finalidad de asegurar los estdndares de calidad a los
consumidores que demandan el servicio. Las actividades
que se desarrollan incluyen: administracién de recursos,
planeacién de menus, operacién, verificacidén sanitaria,
evaluacién del servicio, capacitacién del personal y orien-
tacién al consumidor. Se desarrolla en servicios institucio-
nales y comerciales.
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Nutricion Poblacional

Se caracteriza por la aplicacién de la Nutriologia en la Sa-
lud Pdblica. Las acciones prioritarias son identificar y eva-
luar problemas nutriolégicos de grupos poblacionales; asi
como disefiar, organizar, implementar, evaluar programas
de nutricién; participar en el planteamiento de politicas de
alimentacién y nutricién. Se desarrolla en instituciones publi-
cas, privadas y de la sociedad civil.

Tecnologia Alimentaria

Se caracteriza por controlar, evaluar y mejorar la calidad
nutrimental y sanitaria de los alimentos durante su produc-
cién, distribuciéon, transformacién, desarrollo, comercializa-
cién, aceptacién y consumo con el fin de promover la salud
asi como participar en la innovacién de productor. Se desa-
rrolla en fdbricas y empresas publicas y privadas de la
industria alimentaria.

Campos transversales

Estos campos son complementarios y de soporte en el desempefio profesional, comin a otros profesionistas; en el caso del nutriélo-
go, enriquece los campos propios de la disciplina y amplian las oportunidades en el mercado laboral; se caracterizan por el ma-
nejo de elementos teérico-metodoldgicos en las dreas de investigacion a través del método cientifico y de la generacién y aplica-
cién de conocimientos, de la educacion mediante la aplicacién de técnicas diddcticas y de comunicacién en la formacién de recur-
sos humanos y la orientacién alimentaria de la poblacién; la administraciéon para el manejo y optimizacién de recursos, la planea-
cién estratégica y la consultoria para el manejo de técnicas de negociacién, toma de decisiones y planteamiento de estrategias
para la colucién de problemas. Estos campos transversales se desarrollan en los dmbitos de desempefio de los campos bdésicos.



