
1º SEMESTRE 2º SEMESTRE

LICENCIATURA
EN EDUCACIÓN FÍSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

3º SEMESTRE 4º SEMESTRE

Didáctica de los 
Fundamentos de 
Atletismo

Didáctica de la 
Técnica y Táctica 
del Atletismo

Didáctica de los 
Fundamentos del
Básquetbol

Didáctica de la 
Técnica y Táctica
del Básquetbol

Fundamentos 
Didácticos de la 
Gimnasia

Didáctica de la 
Técnica de la 
Gimnasia

Didáctica de los
Fundamentos del
Fútbol

Didáctica de la
Técnica y Táctica
del Futbol

Fundamentos 
Didácticos de la 
Natación

Didáctica de la
Técnica y Táctica
de la Natación

Bases de la Teoría
y Metodología del
Entrenamiento Deportivo

Preparación Física
en el Entrenamiento
Deportivo

Anatomía 
Musculoesquelética

Bases Fisiológicas
para la Actividad
Física

Fisiología del 
Ejercicio

Cineantropometría

Fundamentos de
Bioquímica
Metabólica

Bases de la 
Alimentación 
y Nutrición

Biomecánica
Deportiva

Optativa 2 (3/4)

 

Introducción a la 
Filosofía de la Educación 
Física y el Deporte  

Teoría de la 
Metodología de la 
Educación Física

Optativa 1(1/2) Actividad Física y
Enseñanza 
Inclusiva

Desarrollo 
Humano

Expresión 
Corporal

Preparación 
Psicológica del 
Atleta

Práctica de
Campo 1

Psicomotricidad y
Desarrollo Motor

Recreación Fundamentos 
Pedagógicos
y Didácticos Aplicados

Epistemología de 
la Investigación

Prevención y Primeros 
Auxilios en la Actividad 
Física

Psicología de la
Actividad Física y 
el Deporte

Planeación
Educativa

Fundamentos de
Gestión Deportiva

Objetivos.

Consiste en formar Licenciados y Licenciadas 
en Educación Física y Ciencias del Deporte 
con un alto nivel de desempeño profesional
en las actividades caracterizadas a la 
profesión; enseñanza motriz, entrenamiento 
deportivo, y capacidad de gestión aplicada a la 
Educación Física y al Deporte.
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Inglés 1 Inglés 2

C: 6

Cultura Física 
Universitaria 1

C: 3

C: 5

C: 5

C: 6

Cultura Física 
Universitaria 2

C: 3

C: 5

ÁREA PraxeológicoCiencias de la 
Educación

Ciencias del 
Deporte

Inglés 3 Inglés 4

C: 6

Cultura Física 
Universitaria 4

C: 3

Cultura Física 
Universitaria 3
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5º SEMESTRE 6º SEMESTRE

LICENCIATURA
EN EDUCACIÓN FÍSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

7º SEMESTRE 8º SEMESTRE

Didáctica de los
Fundamentos del
Beisbol

Didáctica de los
Fundamentos de los
Deportes de Raqueta

Didáctica de los
Fundamentos de los
Deportes de Combate

Optativa 6 
(11/12)

Didáctica de los
Fundamentos del
Voleibol

Didáctica de la 
Técnica y Táctica del
Voleibol

Optativa 5 
(9/10)

Ética y Valores en 
la Actividad 
Física y el Deporte

Deporte
Adaptado

Optativa 4 (7/8) Neurociencias Aplicadas
a la Educación Física y 
el Deporte

Línea de 
Formación 3
(3/6/9)

Optativa 3 (5/6) Línea de 
Formación 1 
(1/4/7)

Línea de 
Formación 2 
(2/5/8)

Práctica de 
campo 5

Evaluación del 
Rendimiento Físico
y Deportivo

Tecnologías de la
Información
Aplicadas

Estadística Aplicada
a la Actividad Física
y el Deporte

Seminario de
Investigación 2

 

Fundamentos Sociales
de Educación Física 
y el Deporte 

Práctica de 
Campo 3

Práctica de
Campo 4

Inglés 8

Práctica de
Campo 2

Metodología de la
Investigación 2

Seminario de
Investigación 1

Metodología de 
la Investigación 1

Relaciones 
Públicas

Servicio Social

Gestión Deportiva Inglés 6 Inglés 7
(en Contexto 
Internacional)

Objetivos.

Consiste en formar Licenciados y Licenciadas 
en Educación Física y Ciencias del Deporte 
con un alto nivel de desempeño profesional
en las actividades caracterizadas a la 
profesión; enseñanza motriz, entrenamiento 
deportivo, y capacidad de gestión aplicada a la 
Educación Física y al Deporte.
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ÁREA PraxeológicoCiencias de la 
Educación

Ciencias del 
Deporte
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