1° SEMESTRE

Evaluacién
nutricia integral

C: 12

Actividad fisica
y teorfas del
enfrenamiento

C:5

Optativa |
€5

Praticas |
C:.7

Seminario
Integrador |
C:3

EJE DE FORMACION:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO

FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES

2° SEMESTRE

Metabolismo y
fisiologia de la
activacién fisica

Nutricién, activacién
fisica y salud
C:5

Optativa Il
C:5

Précticas |l
C:9

Seminario
Integrador I
C: 4

ESPECIALIDAD EN NUTRICION,

ACTIVACION FiSICA Y SALUD (ENAFYS)

Objetivo General:

Formar especialistas de alto nivel, capaces de
colaborar en equipos multidisciplinarios para
implementar programas integrales de activacién
fisica y nutricién que permitan promover la
salud de los diferentes sectores de la poblacién,
desde un punto de vista holistico, de acuerdo a
sus perfiles profesionales.

Créditos: 62
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